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Santiago, viernes 6 de marzo de 2026

Dra. Ximena Aguilera Sanhueza
Ministra de Salud

Gobierno de Chile

Presente

Estimada Ministra:

En nuestro pais y muchos otros, la atencion sanitaria de poblacion infantojuvenil trans ha
sufrido un serio revés. Esto no se debe a la falta de evidencia, sino a un ambiente de
prejuicios, desinformacion y judicializacion.

Es en este contexto que nos dirigimos a usted para solicitar con urgencia la pronta publicacion
de las “Consideraciones técnicas operativas para el abordaje de terapia hormonal en personas
adolescentes”, elaborado de forma rigurosa y participativa por sociedades cientificas vy
profesionales especializados en salud, congregados por el propio Ministerio de Salud.

Subrayamos que estos lineamientos cuentan con un amplio respaldo técnico y ético, y resultan
fundamentales para asegurar un acceso continuo, seguro y estandarizado a tratamientos que
forman parte del ejercicio clinico responsable y basado en evidencia. Su implementacion
permitira garantizar una atencién integral que contribuya a disminuir riesgos psicosociales
graves, como la depresion y la conducta suicida, fortaleciendo asi el derecho de adolescentes
trans a una vida digna y libre de discriminacion, reconociendo su condicion de especial
vulnerabilidad. Asimismo, su publicacion oficial resguardara el quehacer de los equipos de
salud y reforzara la confianza de la ciudadania en las decisiones sanitarias adoptadas por el
Estado.

Reiteramos nuestra total disposicion para colaborar activamente en su implementacion, difusion
y futura actualizacion.

Creemos firmemente que avanzar hacia un sistema de salud mas justo, inclusivo y basado en
evidencia requiere voluntad, claridad y respaldo institucional en momentos clave como este.

Atte.
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