
BIENVENIDA
Presidente Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias.
Dr. Mauricio Salinas, Presidente Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias.

Clase 1
Panorama epidemiológico y de salud pública del tabaquismo. 
Dra. Claudia Bambs

Clase 2
Neurobiología de la adicción a la nicotina. Aspectos generales.
Dra. María Guacolda Benavides

Clase 3
Convenio marco para el control del tabaco, Ley del tabaco. Avances y desafíos. 
Dra. Lidia Amarales

MÓDULO I: Consumo de tabaco como problema de salud pública. Prevención y 
control. Conceptos psicológicos básicos para el enfrentamiento del tabaquismo. 

LUNES 7 DE JULIO 

LUNES 14 DE JULIO 

Duración:
30 horas pedagógicas

Organizadores: 
Dra. María Paz Corvalán - Dra. María Guacolda Benavides

Lectura obligatoria: Guías de Práctica Clínica para el Tratamiento del Tabaquismo, Volumen 33,
Número 3, Revista Chilena de Enfermedades respiratorias Y Manual para pacientes para dejar de
fumar. CESFAM Carmela Carvajal (sitio WEB Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias).

Clase 4
Condicionantes psicológicas del tabaquismo. 
Psic. Haydee Chamorro

Clase 5
Ética del tratamiento del tabaquismo. 
Dra. Sofía Salas

• FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Dra. María Guacolda Benavides 
Jueves 17 de Julio – 18:30 hrs. (Hora Chile)

• PRUEBA MÓDULO I
Apertura: Viernes 18 de Julio – 09:00 Horas 
Cierre: Viernes 25 de Julio – 17:00 Horas



• FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Dra. Carolina Herrera
Dr. José Silva 
Jueves 07 de Agosto – 18:30 hrs. (Hora Chile)

• PRUEBA MÓDULO II
Apertura: Viernes 08 de Agosto – 09:00 Horas 
Cierre: Lunes 18 de Agosto – 18:00 Horas

MÓDULO II:  Daños y Beneficios por Tabaco. Marihuana y Tabaco. Eficacia y 
seguridad de Cigarrillos electrónicos. Marihuana, un invitado de piedra. 
Efectos a corto y largo plazo a nivel pulmonar.

LUNES 28 DE JULIO 

Clase 6
Daño pulmonar por tabaco. Más allá del EPOC.  
Dr. Jaime Obregón

Clase 7
Daño extrapulmonar por tabaco. 
Dr. José Silva

Clase 8
Dispositivos electrónicos con y sin Nicotina. Eficacia y Seguridad. 
Dr. Andrés Ramirez Carreño

Clase 9
Daño Cardiovascular y neurológicos por 
Cigarrillos electrónicos. 
Dr. Felipe Rivera

Clase 10
Marihuana y pulmón. 
Dr. Gonzalo Alvear

Clase 11
Beneficios a corto y largo plazo de dejar el 
tabaco. 
Dra. María Guacolda Benavides

LUNES 04 DE AGOSTO 



MÓDULO III:  Evaluación inicial de un fumador e Intervención no farmacológica

LUNES 18 DE AGOSTO

Clase 12
Evaluación de las características generales del fumador.
Dra. María Guacolda Benavides

Clase 13
Principios generales y habilidades básicas de consejería breve. El modelo ABC. 
EU. Daisy Corral

LUNES 25 DE AGOSTO 

Clase 14
Etapas del cambio conductual. Características 
y procesos de la entrevista motivacional. 
Dra. María Guacolda Benavides

Clase 15
Herramientas de mindfulness para cesación 
tabáquica.
Dra. Amanda Carrasco

Clase 16
Videos Aplicación práctica. 
Klga. Carolina Águila 
Psic. Haydee Chamorro 
Dr. José Silva
Dra. María Guacolda Benavides

• FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Dra. Carolina Herrera
Psic. Haydee Chamorro 
Jueves 28 de Agosto – 18:30 hrs. (Hora Chile) 

• PRUEBA MÓDULO III
Apertura: Viernes 29 de Agosto – 09:00 Horas
Cierre: Viernes 05 de Septiembre – 18:00 Horas



MÓDULO IV: Terapia Farmacológica Primera línea

LUNES 08 DE SEPTIEMBRE 

Clase 17
Guías de práctica clínica para el tratamiento del tabaquismo.  
Dra. María Paz Corvalán

Clase 18
Fármacos de primera línea. Principales indicaciones y contraindicaciones: Vareniclina, bupropión y tera-
pia de reemplazo nicotínica.
Dra. María Guacolda Benavides

Clase 19
¿Cómo enfrenta un cardiólogo la terapia de cesación tabáquica en sus pacientes? 
Dr. Luis Morales

LUNES 26 DE AGOSTO

Clase 20
¿Cómo enfrenta un pediatra el consumo de 
tabaco en niños y adolescentes? 
Dr. Guillermo Zepeda

Clase 21
Inteligencia Artificial y Tabaquismo. 
QF. Sr. Luis Lindermeyer

Clase 22
¿Cómo enfrenta un médico el consumo de 
tabaco en un paciente con enfermedad 
respiratoria crónica y/o Cáncer pulmonar? 
Dr. José Silva

Clase 23
Videos Aplicación práctica. 
Dr. José Silva
Dra. María Guacolda Benavides

• FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Dra. María Guacolda Benavides  
Jueves 25 de Septiembre – 18:30hrs. (Hora Chile) 

• PRUEBA MÓDULO IV
Apertura: Viernes 26 de Septiembre – 09:00 Horas 
Cierre: Viernes 03 de Octubre – 17:00 Horas



MÓDULO V: Seguimiento clínico después del Día D. Programas de tratamiento del 
tabaquismo en Chile.

LUNES 06 DE OCTUBRE

Clase 24
Tratamiento intensivo individual del tabaquismo CESFAM Carmela Carvajal, sesiones 1 y 2.
Klga. Carolina Águila

Clase 25
Tratamiento intensivo individual del tabaquismo CESFAM Carmela Carvajal, sesiones 3 y 4.
Klga. Carolina Águila

Clase 26
Tratamiento intensivo individual del tabaquismo CESFAM Carmela Carvajal, sesiones 5 y 6.
Klga. Carolina Águila

Clase 27
Tratamiento intensivo grupal del tabaquismo Hospital del Tórax, sesión 7. 
Eu. Daisy Corral - Klgo. Raúl Avello

LUNES 13 DE OCTUBRE 

Clase 28
Experiencia de un programa de tratamiento 
del tabaquismo en atención primaria por 
médico Medicina Familiar. Región del Maule. 
Dra. Javiera Sateler

Clase 29
Videos Aplicación práctica. 
EU. Daisy Corral
Klgo. Raúl Avello

• FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
EU. Daisy Corral
Klgo. Raúl Avello
Jueves 16 de Octubre – 18:30 hrs. (Hora Chile) 

• PRUEBA MÓDULO V
Apertura: Viernes 17 de Octubre – 09:00 Horas 
Cierre: Viernes 24 de Octubre – 17:00 Horas


