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PROGRAMA

Duracion: Organizadores:

Lectura obligatoria: Guias de Practica Clinica para el Tratamiento del Tabaquismo, Volumen 33,
Numero 3, Revista Chilena de Enfermedades respiratorias Y Manual para pacientes para dejar de
fumar. CESFAM Carmela Carvajal (sitio WEB Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias).

MODULO I: Consumo de tabaco como problema de salud publica. Prevencién y
control. Conceptos psicologicos basicos para el enfrentamiento del tabaquismo.

BIENVENIDA
Presidente Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias.
Dr. Mauricio Salinas, Presidente Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias.

Clase 1
Panorama epidemioldgico y de salud publica del tabaguismo.
Dra. Claudia Bamibs

Clase 2
Neurobiologia de la adiccidon a |la nicotina. Aspectos generales.
Dra. Maria Guacolda Benavides

Clase 3
Convenio marco para el control del tabaco, Ley del tabaco. Avances y desafios.
Dra. Lidia Amarales

Clase 4 « FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Condicionantes psicoldgicas del tabaquismo. Dra. Maria Guacolda Benavides

Psic. Haydee Chamorro Jueves 17 de Julio —18:30 hrs. (Hora Chile)

Clase 5 - PRUEBA MODULO |

Etica del tratamiento del tabaguismo. Apertura: Viernes 18 de Julio — 09:00 Horas

Dra. Sofia Salas Cierre: Viernes 25 de Julio - 17:00 Horas
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MODULO lI: Dainos y Beneficios por Tabaco. Marihuana y Tabaco. Eficaciay
seguridad de Cigarrillos electrénicos. Marihuana, un invitado de piedra.
Efectos a corto y largo plazo a nivel pulmonar.

Clase 6

Dano pulmonar por tabaco. Mas alla del EPOC.
Dr. Jaime Obregodn

Clase 7
Dano extrapulmonar por tabaco.
Dr. José Silva

Clase 8

Dispositivos electronicos con y sin Nicotina. Eficacia y Seguridad.
Dr. Andrés Ramirez Carreno

Clase 9 « FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Dano Cardiovascular y neuroldgicos por Dra. Carolina Herrera

Cigarrillos electrénicos. Dr. José Silva

Dr. Felipe Rivera Jueves 07 de Agosto —18:30 hrs. (Hora Chile)
Clase 10 - PRUEBA MODULO I

Marihuana y pulmaoan. Apertura: Viernes 08 de Agosto — 09:00 Horas
Dr. Gonzalo Alvear Cierre: Lunes 18 de Agosto —18:00 Horas

Clase 11

Beneficios a corto y largo plazo de dejar el

tabaco.

Dra. Maria Guacolda Benavides
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MODULO llI: Evaluacioén inicial de un fumador e Intervencién no farmacolégica

Clase 12
Evaluacion de las caracteristicas generales del fumador.
Dra. Maria Guacolda Benavides

Clase 13
Principios generales y habilidades basicas de consejeria breve. El modelo ABC.
EU. Daisy Corral

Clase 14 « FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Etapas del cambio conductual. Caracteristicas Dra. Carolina Herrera

y procesos de la entrevista motivacional. Psic. Haydee Chamorro

Dra. Maria Guacolda Benavides Jueves 28 de Agosto —18:30 hrs. (Hora Chile)
Clase 15 - PRUEBA MODULO Il

Herramientas de mindfulness para cesacion Apertura: Viernes 29 de Agosto — 09:00 Horas
tabaquica. Cierre: Viernes 05 de Septiembre - 18:00 Horas

Dra. Amanda Carrasco

Clase 16

Videos Aplicacidon practica.
Klga. Carolina Aguila

Psic. Haydee Chamorro

Dr. José Silva

Dra. Maria Guacolda Benavides
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MODULO IV: Terapia Farmacolégica Primera linea

Clase 17
Guias de practica clinica para el tratamiento del tabaguismao.
Dra. Maria Paz Corvalan

Clase 18

Farmacos de primera linea. Principales indicaciones y contraindicaciones: Vareniclina, bupropion y tera-
pia de reemplazo nicotinica.

Dra. Maria Guacolda Benavides

Clase 19
cComo enfrenta un cardidlogo |la terapia de cesacion tabaquica en sus pacientes?
Dr. Luis Morales

Clase 20 « FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
cComo enfrenta un pediatra el consumo de Dra. Maria Guacolda Benavides
tabaco en ninos y adolescentes? Jueves 25 de Septiembre —18:30hrs. (Hora Chile)

Dr. Guillermo Zepeda
- PRUEBA MODULO IV
Clase 21 Apertura: Viernes 26 de Septiembre — 09:00 Horas
Inteligencia Artificial y Tabaguismo. Cierre: Viernes 03 de Octubre —17:00 Horas
QF. Sr. Luis Lindermeyer

Clase 22

cComo enfrenta un médico el consumo de
tabaco en un paciente con enfermedad
respiratoria cronica y/o Cancer pulmonar?
Dr. José Silva

Clase 23

Videos Aplicacion practica.

Dr. José Silva

Dra. Maria Guacolda Benavides
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MODULO V: Seguimiento clinico después del Dia D. Programas de tratamiento del
tabaquismo en Chile.

Clase 24
Tratamiento intensivo individual del tabaquismo CESFAM Carmela Carvajal, sesiones 1y 2.
Klga. Carolina Aguila

Clase 25
Tratamiento in’gensivo iIndividual del tabaguismo CESFAM Carmela Carvajal, sesiones 3y 4.
Klga. Carolina Aguila

Clase 26
Tratamiento intensivo individual del tabaguismo CESFAM Carmela Carvajal, sesiones 5y 6.
Klga. Carolina Aguila

Clase 27
Tratamiento intensivo grupal del tabaquismo Hospital del Térax, sesion 7.
Eu. Daisy Corral - Klgo. Raul Avello

Clase 28 « FORO EN VIVO PARA RESOLVER PREGUNTAS
Experiencia de un programa de tratamiento EU. Daisy Corral

del tabagquismo en atencidn primaria por Klgo. Raul Avello

médico Medicina Familiar. Region del Maule. Jueves 16 de Octubre —18:30 hrs. (Hora Chile)

Dra. Javiera Sateler

- PRUEBA MODULO V
Clase 29 Apertura: Viernes 17 de Octubre — 09:00 Horas
Videos Aplicacion practica. Cierre: Viernes 24 de Octubre —17:00 Horas
EU. Daisy Corral
Klgo. Raul Avello
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