) |
A | 4

COLEGIO MEDICO
DE CHILE

Propuesta de trabajo para enfrentar la crisis sanitaria COVID-19
Colegio Médico de Chile

Lunes 16 de Marzo, 2020

Nuestro pais se enfrenta a un desafio sanitario que nuestra poblacidon aiun no logra
dimensionar. La ciudadania estd desinformada vy las autoridades no cuentan con la
credibilidad suficiente para implementar las medidas necesarias para superar
eficazmente esta crisis. Las descoordinaciones y desmentidos en las decisiones y
comunicacion por parte del Gobierno han afectado aun mds la confianza de la
ciudadania sobre la autoridad sanitaria, o cual resulta extremmadamente grave en el
contexto actual.

Considerando la experiencia de paises europeos, en los cuales la sobrecarga del
sistema sanitario ha aumentado la letalidad del virus desde 0,5 al 5%, es urgente tomar
todas las medidas que permitan aplanar las curvas de incidencia de COVID-19. Es por
ello por lo que debemos extremar medidas, aprender de los errores de ofras naciones y
coordinar una respuesta sanitaria que esté a la altura de esta pandemia.

Es por ello que proponemos que el Presidente de la RepuUblica convoque a un Consejo
Nacional de respuesta integral al SARS-CoV-2 y la epidemia COVID-19. El Consejo
rendird cuentas directamente al Presidente, ademds de los Presidentes de la Cdmara
Baja y el Senado, teniendo por objetivo liderar la respuesta nacional a la crisis sanitaria,
infegrando a las instituciones del Estado, academia, expertos cientificos y al sector
privado. Su mandato serd informar las decisiones intersectoriales de todo nivel
necesarias para enfrentar la epidemia COVID-19 en Chile, integrando Ila
institucionalidad publica, el mundo cientifico y a la ciudadania. De esta forma, debe
contribuir a dar una respuesta que sea socialmente legitima, cientificamente
fundamentada y politicamente oportuna.

El Consejo estard compuesto por un Equipo Coordinador, dos Equipos de Respuesta y
quince Unidades Especializadas que se enfocardn a tareas especificas que permitan
abarcar las diversas dreas necesarias para enfrentar la crisis.



Todas las personas integrantes convocadas serdn nombradas por el Presidente de la
Republica a partir de las sugerencias emanadas por los Ministros sectoriales y las
Sociedades Cientificas procurando resguardar independencia y alta calidad técnica.

El Consejo entrard en funcionamiento de manera inmediata, siendo convocada su
conformacion por decreto presidencial a mds tardar el dia 17 de Marzo 2020.

Equipo Coordinador de Crisis
Objetivo:

Entregar a la autoridad sanitaria las recomendaciones técnicas para el manejo
de la crisis, contfando con una perspectiva global e informacién actualizada para
la toma de decisiones complejas.

Composicion:
- Representantes de Sociedades Cientificas y Médicas a fines.
- Representantes de los Ministerios de Salud, Educacion, Ciencias,
Hacienda y Economia, SUSESO
- Representantes de expertos de la academia en dmbitos de primer
interés para la respuesta a la crisis
Representantes de amplia validacion social por parte de la ciudadania

Voceria:

El Equipo Coordinador nombrard a una vocera o vocero que lo representard en
todas las comunicaciones oficiales hacia la ciudadania y prensa, siendo
ocupado por un representante de las sociedades o experto de la academia que
cumpla con atributos de credibilidad social y legitimidad amplia en el mundo
cientifico. El Ministro de Salud dejard el rol de voceria de la crisis, pero seguird
participando del Equipo Coordinador y estard a cargo de la gestion de todos los
elementos operativos de la implementacion de medidas dependientes del
Ministerio de Salud ademads de las demds funciones inherentes a su cargo.

Sesionard a diario debiendo, a lo menos, ejercer las siguientes funciones:

- Analizar los nuevos datos epidemioldgicos de la crisis

- Dar seguimiento y/o asignar tareas a los Equipos de Respuesta

- Coordinacion intersectorial de las medidas adoptadas

- Supervigilar el debido cumplimiento por parte de las instituciones del
Estado, el sector privado y la ciudadania de las medidas adoptadas

- Rendir cuenta al Presidente de la Republica, a los Presidentes de la
Cdamara de Diputados y el Senado y al Presidente del Poder Judicial.



- Ofrecer una conferencia de prensa diaria para informar a la
ciudadania del estado de la respuesta.

Equipos de respuesta

Los Equipos de Respuesta se organizardn en torno a grandes dreas en las que serd
necesario dar respuesta de manera continua a preguntas de implementacion de
medidas para enfrentar la crisis sanitaria. Se organizardn a su interior en Unidades
Especializadas, unidades funcionales de 5-10 expertos en un drea de interés prioritario
para la respuesta a la crisis con el objetivo de anticipar desafios, identificar cursos de
accién vy realizar sugerencias de alternativas en base a la mejor evidencia cientifica
disponible y considerando aspectos de implementacion. Cada Equipo de Respuesta
contard recursos humanos y financieros necesarios para realizar sus funciones de
manera oportuna.

Las Unidades Especializadas deberdn incluir a todas aquellas instituciones, sociedades
cientificas y/o académicos de interés clave para avanzar en sus tareas y que le permitan
incrementar la legitimidad de sus recomendaciones. Se espera que sean espacios
donde los disensos o dreas de incertidumbre sobre potenciales medidas sean discutidas
en profundidad buscando llegar a consensos amplios. Podrd contar con miembros
transitorios que trabajen en preguntas especificas.

Funcionalmente los Equipos de Respuesta serdn organizados de la siguiente forma:

1. Equipo de contencidn: a cargo de todos los elementos relacionados con disminuir
la transmision del virus en la comunidad, considerando todas aquellas medidas
de nivel poblacional e individual que puedan ser Utiles para reducir la incidencia
de nuevos casos. El Equipo contard con un equipo Ejecutivo dirigido por un
miembro del Equipo Coordinador designado con este fin y al menos un
representante de cada una de las Unidades Especializadas que la componen.
Sus andlisis deberdn emanar en informes rdpidos que contengan informacion
sobre la evidencia cientifica disponible, racionalidad de las medidas, potenciales
impactos positivos y negativos, consideraciones de implementacion y
aplicabilidad en el contexto nacional. Su trabajo, discusiones, recomendaciones
y el sustento cientifico de estas deberd ser tratado con la maxima transparencia
y publicidad.

Incluird a los menos las siguientes Unidades Especializadas:

1. Comunicacion estratégica (Informes epidemioldgicos periddicos, trabajo
con: sociedad civil, equipos de salud, sociedades cientificas, medios de
comunicacion, alcaldes, parlamentarios y dirigentes).

2. Andlisis epidemiolégico y modelamiento matemadtico de escenarios

3. Estrategias de testeo para deteccion precoz de casos (Ampliar el testeo a
pacientes sin fiebre para detectar mayor nUmero de casos, ampliar
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capacidad diagnéstica nacional, Gratuidad Universal del examen,
Protocolos, Monitoreo Activo, Compra centralizada de mayor nUmero de
kit diagnosticos).

Estrategias de cuarentena (Sanciones para quienes no cumplan
indicaciones de autoridad sanitaria).

Fronteras y control al flujo migratorio (Cierre de fronteras - como
Alemania, Dinamarca, Polonia, Ucrania, Argentina, Perd, Honduras, limite
de vigje a residentes Chilenos con planes de retorno dentro de é meses).
Medidas de aislamiento social (telefrabajo, suspender toda reunion
laboral o social que no sea imprescindible - incluyendo clases, eventos y
marchas, limitacién a la libre circulacién, transporte publico, cuidado
infantil, restriccion de la apertura de Mall, Cine y otras actividades
recreacionales).

Medidas de mitigacion del aislamiento (sector productivo, salud mental,
subsidios, colegios - considerando alimentacion JUNAEB, etc)

Gestion de la implementacion de medidas de contencion

2. Equipo de respuesta asistencial: a cargo de todos los elementos relacionados
con la entrega de una atencion oportuna y de calidad a los casos afectados por
COVID-19. El Equipo contard con un equipo Ejecutivo dirigido por un miembro
del Comité Central designado con este fin y al menos un representante de cada
una de las Unidades Especializadas que la componen. Sus andlisis deberdn
emanar en informes rdpidos que contengan informacion sobre la evidencia
cientifica disponible, racionalidad de las medidas, potenciales impactos positivos
y negativos, consideraciones de implementacion y aplicabilidad en el contexto
nacional. Su frabajo, discusiones, recomendaciones y el sustento cientifico de
estas deberd ser tratado con la méxima transparencia y publicidad.

Incluird a los menos las siguientes Unidades Especializadas:

1.

Protocolos de atencion clinica y gestion de casos (Guias clinicas que
incluyan seguimiento de contacto, Aislamiento efectivo de casos leves-
disponer de Hoteles para aquello, Seguimiento de casos, Manejo de
pacientes leves/graves, Manejo de caddveres infra y extrahospitalarios)
Logistica y distribucion de insumos y tecnologias (elementos de
proteccion del personal, Ventilacion Mecdnica, ECMO, desarrollo e
implementacion de nuevas tecnologias)

Disponibilidad de camas criticas

Reorganizacion de la red asistencial: (planes de readecuaciéon de la
infraestructura sanitaria para lidiar con aumento de hospitalizaciones:
suspender todas las actividades electivas, reconversion de pabellones,
utilizacion de policlinicos, control de pacientes crénicos - entrega de
medicamentos por 3 meses, programar controles, planificar vacunacion



sin aglomeraciones, fortalecer Salud Responde, modificar politica de
visitas hospitalarias)

. Gestion de recursos humanos (Redistribucion de los recursos humanos en
la red sanitaria)

Produccidn de insumos y tecnologias (desarrollo de capacidad de
produccion de insumos y exdmenes diagnosticos)

. Subsidios de incapacidad laboral y otros beneficios
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