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Principios de la estrategia

PROTECCIÓN DE LA 
VIDA

COLABORACIÓN TRANSPARENCIA EVIDENCIA



Urgencias
Trazabilidad y confinamiento/desconfinamiento



1. Testeo, trazabilidad y aislamiento

Base de la estrategia de control de la pandemia.

Única garantía para un desconfinamiento seguro.

No tenemos un protocolo nacional sobre trazabilidad con indicadores de cumplimiento, ni protocolo para APS.

¿Recursos humanos, tecnológicos y financieros existen hoy para esta tarea?

¿Cuántos casos y contactos están siendo contactados? 

Situación heterogénea de registros en Servicios de Salud y falta de integración.

Residencias sanitarias: 11% de casos activos reportados. Capacidad 20%. Protocolo de derivación desconocido.  

Situación Actual:



[Propuesta] Plan Nacional de Trazabilidad

Sistema integrado que coordine laboratorios, servicios de salud, seremis y 
centros APS y residencias sanitarias en torno a las personas.

Registro nacional. Aplicación para usuarios.

Plan con protocolos explícitos para cada lugar de la red, incluyendo 
protocolo de aislamiento. Formación estandarizada trazadores (curso ESP 

UCH).

Recursos para la implementación (en particular APS).

Indicadores públicos de efectividad.



[Propuesta] Plan Nacional Trazabilidad



[Propuesta] ¿Cuántas personas necesitamos?

País Trazadores x 100.000 
habitantes

New Zeland 4
Massachusetts 15
Wuhan 81
USA (J.H.) 30
Iceland 7

N° trazadores(1) En base a llamados diarios de casos y contactos, 5 contactos por caso, 25 llamados diarios
N°trazadores (2) 50 trazadores x 100.000 habitantes

A National Plan to Enable
Comprehensive COVID-19 Case Finding
and Contact Tracing in the US. Jhons
Hopkins Center for Public Health.
10.04.2020

Región Casos activos casos + contactos N° trazadores(1) Población N°trazadores (2)

Arica 366 1830 73 252110 126

Tarapacá 1.032 5160 206 382773 191

Antofagasta 1.397 6985 279 691854 346

Atacama 259 1295 52 314709 157

Coquimbo 730 3650 146 836096 418

Valparaíso 3.056 15280 611 1960170 980

RM 33.122 165610 6624 8125072 4063

O’Higgins 1.335 6675 267 991063 496

Maule 1.359 6795 272 1131939 566

Ñuble 675 3375 135 511551 256

Biobío 1.753 8765 351 1663696 832

Araucanía 400 2000 80 1014343 507

Los Ríos 133 665 27 405835 203

Los Lagos 237 1185 47 891440 446

Aysén 8 40 2 107297 54

Magallanes 148 740 30 178362 89

Chile 46028 230140 9206 19458310 9729



[Propuesta] Indicadores públicos de 
efectividad en trazabilidad

OMS 12.05.2020. Criterios de salud pública para ajustar las medidas de salud pública y sociales en el contexto de la 
COVID-19. Disponible online en: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332169/WHO-2019-nCoV-
Adjusting_PH_measures-Criteria-2020.1-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332169/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-Criteria-2020.1-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y


[Propuesta] Indicadores públicos de 
efectividad en trazabilidad

Rapid Audit of Contact Tracing for COVID-19 in New Zealand 20.04.20 disponible online en: https://www.health.govt.nz/publication/rapid-audit-contact-tracing-covid-
19-new-zealand

https://www.health.govt.nz/publication/rapid-audit-contact-tracing-covid-19-new-zealand


2. Estrategia de confinamiento/desconfinamiento

ACTUALMENTE MEDIDAS COMO CUARENTENAS Y 
SU LEVANTAMIENTO DEFINIDAS POR EL 

PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA.

DESCONFINAMIENTOS SIN SISTEMA DE 
TRAZABILIDAD E INDICADORES CLAROS DE 
MONITORIZACIÓN TIENE ALTO RIESGO DE 

REBROTES.

RM, ANTOFAGASTA Y EVENTUALMENTE OTRAS 
REGIONES, NUEVOS CONFINAMIENTOS à ¿COMO 

PODEMOS TENER MAYOR CONTROL?



[Propuesta] Estrategia Nacional de 
Confinamiento/Desconfinamiento

Cuarentenas efectivas

• Eliminación de actividades no
esenciales y regulación de
empleadores.

• Aumentar al máximo medidas de
apoyo económico y social.

• Violencia de género: incluir en la
estrategia. Gran aumento de
eventos. Mejorar capacidad de
acogida.

Confinamiento/desconfinamiento:

• Estandarizar estrategia con metas
e indicadores claros por región,
transparente a la comunidad. A
construir en colaboración con el
mundo académico.

• Sistema de alerta precoz para
confinamiento.

• Cuarentenas oportunas, de lo
contrario riesgo de larga duración.



Niveles de alerta en base a indicadores epidemiológicos (casos activos, Re). Cada nivel debe 
asociarse a medidas específicas, incluidas las cuarentenas.

https://coronavirus.gob.mx/semaforo/

https://uniteforrecovery.govt.nz/covid-19/covid-19-alert-system/

https://coronavirus.gob.mx/semaforo/
https://uniteforrecovery.govt.nz/covid-19/covid-19-alert-system/

