NOTA INFORMATIVA DE FARMACOVIGILANCIA
Chile, 27 de marzo de 2020

— RECOMENDACIONES PARA LA ADQUISICION SEGURA

S Y LA CORRECTA UTILIZACION DE LOS PRODUCTOS
SANITARIOS TOPICOS A BASE DE ALCOHOL

Gobierno de Chile
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Resumen: El Instituto de Salud Pablica, consciente del aumento en la utilizacion de productos
sanitarios topicos a base de alcohol, con el proposito de prevenir el contagio por coronavirus y otros
microorganismos que especialmente se transmiten en la temporada de invierno, ha decidido
entregar recomendaciones generales sobre la adquisicion segura y su correcta utilizacion. Es
importante recordar que estos productos (alcohol gel y similares) no reemplazan al lavado de
manos con jabon como pilar fundamental en la prevencion.

" | Cuando las personas se tocan los ojos, la nariz y la boca sin darse cuenta, preparan o consumen alimentos y
bebidas sin haberse lavado las manos, generan una puerta de entrada para la posible transmision de

" microorganismos.

Si bien no en todos los casos esta situacion deriva en enfermedades, lavarse las manos con agua y jabon es,
indiscutiblemente, la medida mas eficaz para el control de las infecciones, pudiendo prevenir una de cada tres

- enfermedades diarreicas y una de cada cinco infecciones respiratorias, como el resfrio coman y la influenza.’

A raiz de la pandemia del COVID-19, "CORONAVIRUS" declarada por la OMS, y / iy
~ por la llegada de la proxima temporada de virus influenza y otras infecciones 1 ® ‘/
—

. respiratorias estacionales, conviene tener presente que la recomendacion

. Es importante destacar que el uso de productos a base de alcohol es una opcion secundaria, siendo la medida
mas importante el lavado de manos con agua y jabon siempre que esto sea posible, y sobre todo hacerlo
después ir al bano, viajar en transporte pablico o antes de comer y/o manipular alimentos. El uso de productos a

| base de alcohol se recomienda s6lo para cuando no se disponga de agua para lavarse las manos de

i forma habitual.?
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I cQue tipo de jabon debo utilizar?

| Puede usar jabon en barra o liquido. Muchos lugares publicos proveen jabén liquido porque es mas practico y
hmplo cuando es compartido con los demas. Los estudios comparativos no han evidenciado ningin beneficio
adicional para la salud cuando se usan jabones antibacterianos en comparacion con el jabon comdn. Ambos son

igualmente eficaces para eliminar microorganismos.'

Slempre un lavado de manos convencional es mas eficaz que el uso de alcohol gel.

|En Chile, existen productos con alcohol que pertenecen a diferentes categorias y todos ellos requieren de

{ autorizacion sanitaria. Dependiendo de su uso autorizado, pueden ser de tipo farmacéutico, cosmético,

i dispositivo médico o desinfectante. El alcohol usado como ingrediente puede ser: alcohol etilico (etanol) o

g

; ] alcohol isopropilico. Las concentraciones varian entre 70 y 96% para el primero, y entre 70 y 100% para el

~ segundo.*
&4

i La diferencia entre estos productos, segin la categoria a la que pertenece, se explica a continuacion:

v" Un producto puede ser de tipo farmacéutico o cosmético si esta destinado a ser usado como antiséptico de
manos o cuerpo. En esta categoria se consideran algunas soluciones topicas y geles. A estos productos se les
exige que sean seguros cuando son aplicados en las personas.

' v Un producto desinfectante, es un agente quimico utilizado en el proceso de desinfeccion de objetos,
superficies inertes y ambiente.

| ‘/ Por dltimo, aquellos productos que estan destinados especificamente a la desinfeccion de un dispositivo

meédico, les correspondera clasificarse como dispositivo médico.

|
: i El Instituto de Salud Pablica, ha detectado la comercializacion de diversos productos en base a alcohol, que no

i cuentan con la debida autorizacion sanitaria. Esta situacién puede representar un grave riesgo para la salud de la

'.{ poblacion, ya que no hay forma de verificar si éstos cuentan con ingredientes permitidos, en las cantidades

3

|

I adecuadas, ni que cumplan con caracteristicas que garanticen su seguridad y eficacia.

' De este escenario surge la pregunta habitual durante estas Gltimas semanas:

'_‘ ¢Qué alcohol gel debo comprar?

Lo mas importante, al momento de escoger un producto, es que &ste sea adquirido en un lugar establecido y

no en el comercio informal ambulante, o por medio de ventas en linea, redes sociales, ferias u otros.

' El alcohol se evapora facilmente, por lo que un producto que lo contenga debe ser elaborado en condiciones

adecuadas, su embotellado o forma de presentacion para la venta se debe realizar correctamente en envases
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autorizados para ese tipo de productos, y se debe estudiar su estabilidad, para definir el periodo de eficacia, y las
~ | condiciones de almacenamiento que preserven sus propiedades.

" Lo anterior se garantiza cuando el producto cuenta con la autorizacion sanitaria correspondiente, para lo

© cual se recomienda verificar que el producto contenga en su etiquetado, al menos:
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' Registro ISP. (Ej. Reg. ISP N°® F-1234 0 1258C-1/19).
!. ra hY
! ¥ Ingredientes de la formulacion. El primer ingrediente descrito en la formulacion debe ser alcohol, con !
e |
;-___' ello se asegura que el alcohol esta en mayor concentracion dentro de la formulacion, conteniendo al
|
1
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menos un 60% que es lo adecuado para que la accidn antiséptica sea efectiva. :
I

]

1

'\ ¥ Precauciones y/o advertencias de uso.

1a 1b 2

Frétese las palmas de las manos
entre si;

X (7

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrindose los dedos;
Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapindolo con la mano derecha contra |a palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;
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| EL Instituto de Salud Piblica, reitera que la prevencion de enfermedades, como también de eventuales
' consecuencias negativas que se pueden desprender del uso de productos sin autorizacion, son responsabilidad,
|

 en primer término, de los propios usuarios, quienes deben ser prudentes en la adquisicion de productos bajo
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control sanitario y seguir las recomendaciones de fabricantes, autoridad sanitaria, y expertos con respaldo

~ institucional, en el uso apropiado de estos productos.

DITHNVIORA RIQUELME
DIRECTORA (S)
O DE SALUD PUBLICA DE CHILE
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