
 

                                                                                    
 

 

XXX Congreso Chileno de Endocrinología y Diabetes 
Hotel del Mar, Viña del Mar, 19, 20 y 21 de Marzo 2020 

 

Programa 
Jueves 19 de Marzo 

 
21:00 
 

 
CÓCTEL INAUGURAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19:00 – 19:20 SALÓN MARINA 

 INAUGURACIÓN XXX CONGRESO SOCHED 2019 
 

       Dr. Pedro Pineda             Dra. María Isabel Hernández            Dr. Félix Vásquez 
              Presidente                       Secretaria General               Secretario Ejecutivo Congreso 
 

 19:20 – 20:00 SALÓN MARINA 
 

CONFERENCIA PLENARIA 

  
Microbiota, síndrome metabólico y diabetes. Relaciones peligrosas 

Dr. Martín Gotteland 
 
 

 
20:00 – 20:40 
 

SALÓN MARINA 
 

CONFERENCIA CULTURAL 
 

  
Data not shown: Historias del lado B de la ciencia 

Gabriel León, PhD 
 



 

Viernes 20 de Marzo 

08:30 - 10:00 

 
 

SIMPOSIOS SIMULTÁNEOS 
 

               Salón Caracola                          Salón Marina                                       Salón Estrella 
      CÁNCER DE TIROIDES                           DIABETES                                           PEDIATRÍA 
 

Manejo carcinoma papilar 
bajo riesgo. ¿Miramos o 
actuamos? 
Dr. René Díaz 
 
Controversias quirúrgicas en 
CDT. ¿Qué opciones 
tenemos? 
Dr. José Miguel Domínguez 

  
Radioyodo en CDT. ¿Menos 
es más?  
Dr. Hernán Tala 
 
 
 
Discusión y preguntas 

Manejo perioperatorio de la 
hiperglicemia de estrés 
Dr. Francisco Pasquel, USA 
 
 
Diabetes Mellitus en el 
paciente pre y post 
trasplante 
Dra. Patricia Gómez 
 
Discusión de Casos Clínicos 
Complejos 
Dr. Francisco Pasquel  
Dra. Patricia Gómez 
Dra. Edith Vega  
Dr. Gastón Hurtado 

Nutrición, vitaminas y 
micronutrientes. Su impacto en 
el crecimiento 
Dr. Francisco Pérez 
 
Genética en Talla Baja de causa 
desconocida 
Dr. Alexander Jorge, Brasil 
 
 
Actualización en uso de 
hormona de crecimiento en Talla 
Baja   
Dra. Carolina Garfias  
 
 
Discusión y Preguntas 
 
 

 
 
 
10:00 – 10:30 

 
 

 
CAFÉ – VISITA EXHIBICIÓN 

 
 

 
10:30 – 13:00 

 
SALÓN OVO 

 
TALLERES EDUCATIVOS PARA ENFERMERAS 

Coordinadoras: E.U. Alejandra Ávila – E.U. Erika Duarte 
 

 
Recomendaciones para una transición exitosa: la perspectiva de jóvenes con DM 
Tipo 1 y sus equipos de salud.  E.U. PhD Marcela González 

 
Que las palabras no se las lleve el viento: educación significativa para personas con 
diabetes. E.U. Mg Marcela Urrutia – E.U. PhD Marcela González 
 
Perfil del profesional de enfermería educadora en diabetes. E.U. Alejandra Ávila 
 
 
 

 
10:30 – 11:30 

SESIÓN TRABAJOS LIBRES 
 

                  Salón Caracola                                                            Salón Estrella 
 

        
TL 1  - TL 6  

 
TL 7  – TL 12  

 
 



 

13:10 – 14:10 SIMPOSIOS ALMUERZO DE LA INDUSTRIA 

         SALÓN CARACOLA                              SALÓN MARINA                                  SALÓN OVO 

Future technology evolution 
in Healthcare 
Sr. Ritesh Patel 
 
¿Serán los médicos 
reemplazados por 
inteligencia artificial? 
Dr. Alejandro Mauro 

Merck Sharp & Dome 

Semaglutida, resultados clínicos 
más allá del control glicémico 
Dr. Rodrigo Moreira, Brasil 

 
 
 

Novo Nordisk 

Denosumab, Eficacia y Seguridad: 
Mitos y Realidades del Uso 
Prolongado 
Dra. Claudia Campusano 
 
 

Tecnofarma 

14:10 – 18:00 SALÓN OVO 

TALLERES EDUCATIVOS PARA ENFERMERAS 

Coordinadoras: E.U. Alejandra Ávila – E.U. Erika Duarte 

Educación en niños con diabetes mellitus en el contexto escolar.  E.U. Carolina Naranjo 

Gestión de enfermería en administración de medicamentos orales en personas con 

Diabetes mellitus. E.U. Erika Duarte 

Más allá del autocontrol de la glicemia.  E.U. Ximena Gaete 

Educación al paciente hospitalizado: ¿cómo lograr la continuidad de la educación?  
E.U. Macarena Martínez 

 

14:10 – 15:10 VISITA POSTER 
Salón Picadilly 

 

 Pantalla 1 

P1-P9 

Pantalla 2 

P10 – P18 

Pantalla 3 

P19-P27 

Pantalla 4 

P28-P35 

Pantalla 5 

P36-P43 

Pantalla 6 

P44-P51 

Pantalla 7 

P52-P59        

 
15:10 – 15:45 

CONFERENCIAS SIMULTÁNEAS 
                  Salón Caracola                                                          Salón Marina 
            NEUROENDOCRINO                                                   DIABETES/ENDOCRINO 

 Avances en el manejo de 
feocromocitoma y paragangliomas  
 
Dr. Camilo Jiménez, USA 

Síndrome de ovario poliquístico, Resistencia 
insulínica y embarazo 
Visión del Endocrinólogo: Dr. Nicolas Crisosto  
Visión del Diabetólogo: Dr. Felipe Pollak  

11:30 – 13:00 
 

SIMPOSIOS SIMULTÁNEOS 
 

        Salón Caracola                                    Salón Marina                                 Salón Estrella 
     ENDOCRINOLOGÍA                                   DIABETES                                       PEDIATRÍA  

Suplementación de yodo. 
¿Cómo estamos en Chile? 
Dra. Lorena Mosso  
 
 
Enfermedad tiroidea 
relacionada a lgG4 
Dra. Erika Díaz 
 
 

Hipertensión arterial 
endocrina y vesículas 
extracelulares 
Dr. Cristian Carvajal, PhD 

Hipoglicemia en el paciente 
diabético. Sus efectos a corto 
y largo plazo 
Dr. Francisco Pasquel, USA 
 

Terapia farmacológica en 
diabetes mellitus y 
enfermedad renal 
Dra. Verónica Mujica 
 
Enfermedad coronaria y 
diabetes mellitus 
Dr. Gonzalo Godoy 

Puesta al día en pubertad precoz 
Dra. María Isabel Hernández  
 
Terapia de reemplazo hormonal 
en adolescentes con 
hipogonadismo  
Dra. Paulina Merino 
 
Perfil de seguridad de análogos de 
GnRH en niños con pubertad 
precoz  
Dr. Jonathan  Kraus 



 

 
15:45– 16:15 

 
CAFÉ – VISITA EXHIBICIÓN 

 

16:15- 17:15                                                                     SESIÓN TRABAJOS LIBRES 
                          Salón Caracola                                                            Salón Estrella 
  

TL 13 - TL 18 
 

TL 19 - TL 24 

17:15 – 18:30 SIMPOSIOS SIMULTÁNEOS 
 

     Salón Caracola                                  Salón Marina                                 Salón Estrella 
 
  SUPRARRENAL                      ACTUALIZACIÓN EN ETIOPATOGENIA             METABOLISMO ÓSEO 

                                                                         DE DIABETES MELLITUS 

Síndrome de Cushing 
Subclínico. Enfrentamiento 
y manejo 
Dr. René Baudrand 
 
Hiperplasia suprarrenal 
congénita. Manejo en 
adultos 
Dra. Amanda Ladrón de 
Guevara 
 
Carcinoma Suprarrenal.  
En qué estamos hoy? 
Dr. Camilo Jiménez, USA 
 

Diabetes pancreatogénicas 
Dr. Esteban Pinto 
 
 
 
Presentaciones atípicas de 
diabetes mellitus autoinmune 
Dra. María Gabriela Sanzana  
 

 
 
Diabetes mellitus y vitamina 
D. ¿Causalidad o Asociación?  
Dra. Marcela Barberán 
 

Osteoporosis después de los 
bifosfonatos. ¿Qué alternativas 
tenemos? 
Dr. Pablo Florenzano 
 
Hueso como órgano endocrino 
Dr. Iván Quevedo 
 
 
 
 
Disminución de densidad 
mineral ósea en jóvenes: 
enfrentamiento y manejo 
Dra. Claudia Campusano 
 

18:30 – 19:30 SALÓN CARACOLA 
 

SIMPOSIO INDUSTRIA 
 

ISGLT2 a la luz de la 
evidencia: perspectiva del 

cardiólogo 
 

Dr. Augusto Lavalle, 
Argentina 

 
AstraZeneca 

SALÓN MARINA 
 

SIMPOSIO INDUSTRIA 
 
 

AXON 
 
 
 
 

 

SALÓN ESTRELLA 
 

SIMPOSIO INDUSTRIA 
 
Lanzamiento Somavert: Nuevas 
alternativas de tratamiento para 
pacientes con Acromegalia 

 
Dra. Mirtha Guitelman, Argentina 

 
Pfizer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Sábado 21 de marzo 

08:30– 09:45 SIMPOSIOS  SIMULTÁNEOS 
           Salón Caracola                        Salón Marina                                  Salón Estrella 
METABOLISMO CALCIO / FÓSFORO                  DIABETES                                    PEDIATRÍA 
 

Hiperparatiroidismo 3º en 
el candidato a trasplante 
renal.  Lo que el 
endocrinólogo puede 
aportar 
Dr. Gilberto González 
 
Hipercalcemia en 
enfermedades 
granulomatosas. La visión 
del endocrinólogo 
Dra. María Eugenia Ortiz 
 
 

Vitamina D.  ¿En qué 
estamos ahora? 
Dr. Jorge Sapunar 

Hígado graso y diabetes 
mellitus Tipo 2 
Dra. Karina Elgueta 
 
 
 
 
Vías no canónicas de 
fármacos: uso de 
levotiroxina en hígado 
graso 
Dr. Patricio Salman 
 
 
Vías no canónicas de 
fármacos: metformina y 
cáncer 
Dra. Maritza Garrido 

Imprinting en la génesis de RCIU 
Dra. Paola Casanello 
 
 
 
 
 
Placenta como órgano endocrino y 
la comunicación materno fetal 
mediada por exasomas 
Dra. Delia Chiarello 
 
 
 
Insensibilidad a hormona de 
crecimiento. Genes involucrados 
Dr. Alexander Jorge, Brasil 
 

 
09:45 – 10:10 

 
CAFÉ – VISITA EXHIBICIÓN 

 

 

 
 
 
10:10 – 11:10 

SALÓN CARACOLA 
DISCUSIÓN CASOS CLÍNICOS 

Salón Caracola                                                                     Salón Marina 
    

 

C 1 – C 4 C 5 – C 8 

11:10–12:00 
 
 

CONFERENCIAS  SIMULTÁNEAS 
ENDOCRINOLOGÍA                    TECNOLOGÍA EN DIABETES             PEDIATRÍA 
DISFORIA DE GÉNERO 
     Salón Caracola                                 Salón Marina                                 Salón Estrella 

Consenso SOCHED de 
manejo de disforia de 
género 
Dra. Cecilia Pereira 
 
Discusión de casos clínicos 
Dra. Carolina Mendoza 

Uso de tecnología en el 
paciente hospitalizado 
Dra. Pamela Apablaza 
 
 
Uso de tecnología en la 
diabética embarazada 
Dra. Carolina Pérez 
 

Diabetes insípida en niños 
Dr. Julio Soto 
 
 
 
Marcadores tempranos de 
complicaciones crónicas en niños 
con DM1 
Dra. Francisca Ugarte 

12:00 – 12:25 SALÓN CARACOLA 
 

CONFERENCIA MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN EL EXTRANJERO 
 

Insulin Sensitivity and Testicular Function in a Cohort of Adult Males Suspected  
of Being Insulin-Resistant 

Dr. Patricio Contreras 

12:25 – 12:50  

CAFÉ – VISITA EXHIBICIÓN 

 



 

12:50– 13:30 SALÓN CARACOLA 
ASAMBLEA DE SOCIOS 

13:30 – 14:30 SALÓN CARACOLA 
ACTIVIDAD CON LA COMUNIDAD 

SALÓN MARINA 
SIMPOSIO ALMUERZO DE LA INDUSTRIA  

 

  
ADICH 
CORAPEHI 
CORPORACIÓN CRECER 

¿Qué nos falta para alcanzar el control 
metabólico?  
Soluciones de Salud Integradas 
Dr. Rodolfo Lahsen  
Dr.Álvaro Contreras  
Dra.Jessica Ahuad 

SANOFI 

 

14:30– 15:30 SIMPOSIOS  SIMULTÁNEOS 
        Salón Caracola                         Salón Marina                                 Salón Estrella 

ENDOCRINOLOGÍA                          DIABETES                                      PEDIATRÍA 
 

Actualización en NEM2 
Dr. Camilo Jiménez, USA 
 
 
 
Acromegalia después de 
los análogos de 
somatostatina. 
Dra. Carmen Carrasco 

Fármacos hipoglicemiantes 
orales en el paciente diabético 
hospitalizado 
Dr. Francisco Pasquel, USA 
 
Dietas altamente restrictivas en 
diabetes mellitus Tipo 2 
Dra. Ana Claudia Villarroel 
 

Genes en Talla Alta. Puesta al 
día 
Dr. Alexander Jorge, Brasil 
 
 
Aporte de la radiología a la 
práctica de la Endocrinología 
pediátrica 
Dra. Ximena Ortega 
 

15:30– 16:30 VISITA POSTER 
Salón Picadilly 

  
Pantalla 1 
P60-P68 

 
Pantalla 2 
P69-P77 

 
Pantalla 3 
P78-P86 

 
Pantalla 4 
P87-P94 

 
Pantalla 5 
P95-P102 

 
Pantalla 6 
P103-P111 

 
Pantalla 7 
P112-P119 

 

16:30– 17:00 SALÓN CARACOLA 
CONFERENCIA INVESTIGADOR DESTACADO 

Inervación autonómica del ovario de mamíferos 
Nuevo concepto de control de la función reproductiva 

Dr. Hernán Lara 

17:00– 17:30 SALÓN CARACOLA 
CONFERENCIA SOCIO HONORARIO 

Impacto de las hormonas tiroideas en el desarrollo evolutivo humano.  
Reflexiones de un Endocrinólogo 

Dr Claudio Liberman 
 

 
17:30 – 18:15 

SALÓN CARACOLA 
PREMIACIÓN Y CLAUSURA 

Dr. Pedro Pineda – Dra. María Isabel Hernández – Dr. Félix Vásquez – Dr. Germán Iñiguez 
 

18:30 – 19:30 SALÓN PICADILLY 
SIMPOSIO INDUSTRIA 

Terapias hipoglicemiantes y enfermedad cardiovascular 
Dr. Silvio Inzucchi, USA 

 
BOEHRINGER 

 
21:00 

 
CENA DE CLAUSURA 

 

 


