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Responsabilidad del profesional que prescribe
1.- Hubo consenso que la prescripción o receta médica es parte integrante del acto médico y por consiguiente de la relación clínica. En consecuencia, su formulación, así como su gestión por el paciente debe enmarcarse en los principios éticos de la relación clínica.

2.- Sólo el profesional médico capacitado y que actúa como tratante debe ser quien extienda la prescripción. Aparte de una cuidadosa explicación verbal sobre el medicamento, la dosis y la forma de administración, esto debe quedar registrado en la receta en forma claramente legible.

3.- Para cumplir con la legislación vigente (DS Nº 466 de 1968 en su articulo 38), la receta medica debe cumplir con los siguientes requisitos:
a) Individualización del profesional que la extiende, señalando su nombre, profesión y domicilio. Estos datos deberán estar impresos, o en su defecto escritos o reproducidos en forma perfectamente legible.

b) prescripción en forma clara y completa

c) debe llevar la firma del profesional y la fecha en que la extendió.

4.- A esta disposición legal habría que agregar por lo menos lo siguiente:


- Individualización del paciente: nombre, fecha de nacimiento o edad y en los casos de receta retenida el domicilio de éste.


-El medicamento prescrito y la forma farmacéutica, los miligramos contenidos en cada unidad, la forma de administración: horario y duración de la terapia. Todo con letra legible y comprensible para el paciente. No deben usarse abreviaturas


- Debe agregarse al pie de página que el medicamento prescrito no puede ser cambiado sin autorización del profesional que la extendió.


- El responsable jurídico y ético de los efectos beneficiosos o adversos del medicamento prescrito es el profesional que la extendió, de suerte que incurre en una grave falta de carácter penal quien pretenda modificarla. Es necesario advertir al paciente acerca de esto para que colabore en el correcto despacho de la receta.
Responsabilidad de la persona: farmacéutico o dependiente que despacha la prescripción médica.

1.- Debe dar estricto cumplimiento a lo prescrito por el medico o profesional autorizado. Si tiene dudas o no dispone del medicamento prescrito, debe comunicarse con el profesional que extendió la receta para solucionar el problema. En ningún caso podrá cambiar el medicamento indicado por otro aunque tenga el mismo principio activo, sin la aprobación del medico que extendió la receta.

2.- La individualización tanto del paciente como la del profesional que extendió la receta son datos confidenciales, que la farmacia esta obligada a guardar. Otros datos tales como el medicamento prescrito, las dosis y duración de la terapia pueden registrarse con fines estadísticos.

3.- Las recetas médicas (sean simples, magistrales, retenidas o recetas-cheque) deben quedar guardadas por un tiempo a definir en la farmacia que dispensó la receta, para facilitar la fiscalización por parte de la autoridad de salud (se sugirió receta con copia autocopiativa).
Responsabilidad de los laboratorios fabricantes de medicamentos

1.- Colaborar en la difusión de los fundamentos que sustentan el debido respeto que debe darse a la prescripción medica.

2.- Establecer estrictas medidas de seguridad en la industria para evitar la sustracción de medicamentos que puedan ser comercializados fuera de las farmacias.

3.- No participar ni colaborar en estrategias de venta que coarten la libertad del medico, tales como "ofrecer una segunda unidad gratis" o "la receta solidaria de Recalcine".

4.- Estudiar en conjunto con el Colegio Profesional correspondiente la posibilidad de imprimir recetarios en imprentas donde se exija la identificación del profesional y lleve un registro actualizado de los profesionales que adquieran estos recetarios.

Responsabilidad de la autoridad sanitaria

1.- Fiscalizar aleatoriamente los puntos de venta de las cadenas farmacéuticas
2.- Aumentar el monto de las sanciones pecuniarias o de privación de libertad para aquellos que infrinjan la normativa actual, falsifiquen recetas o cambien medicamentos sin consultar al profesional que la extendió.
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